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 我們在十一月廿五日歡度了感恩節，這是一

個數算恩典的時候，也是一個分享的節慶。感恩

節是數算上帝的恩典、也是想念人對我們幫助的

時刻。 
 

 人的心若不知感恩，生命就會失去許多的喜

樂，當你回想過去，比較今日，你我一定會有很

多值得向上帝感恩的事。體察神的恩典，就當向

神感恩。不向神感恩，不是沒有得到神的恩典，

而是忘恩負義，這樣就虧欠了神。 
 
感恩的心可以醫治自私，感恩的心可以醫治抱怨， 

感恩的心可以醫治傷害，感恩的心可以醫治絕望。 

感恩的心可以生出快樂，感恩的心可以生出滿足， 

感恩的心可以生出動力，感恩的心可以生出平安， 

感恩的心可以生出喜樂，感恩的心可以生出友誼， 

感恩的心可以生出感恩，感恩的心可以生出愛心。 

 

 得到神的恩典的人，就要善待別人。不善待

別人的人，是自私自利的人，同樣也是忘恩負

義，既虧欠了神，也虧欠了人。神是愛，神有

恩，神賜福給我們，是要我們成為流通的管道，

而不是讓我們成為死水一潭。 
 

 我們不要作死海，只流進去、不流出來，裡

面沒有活著的生命之物；我們要作加利利海，成

為流進來，也流出去的人，給予人生命的供應。 

一個懂得感恩的人是一個積極的人， 

一個懂得感恩的是一個充滿活力的， 

一個懂得感恩的更是一個快樂的人。 

 
 詩 107:21-22但願人因耶和華的慈愛、和祂

向人所行的奇事、都稱讚祂。願他們以感謝為祭

獻給祂、歡呼述說祂的作為。 

願你我作個常常感恩的人！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


